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Z historie

e Oficialne ako diagnosticka kategoria sa
autizmus objavuje az v DSM-III, r. 1980

* Nahradeny terminom Pervazivna vyvinova
porucha — 1987

* Aspergerov syndrom v DSM-IV —r. 1994, v
ramci pervazivnych vyvinovych poruch



Sucasna terminologia

e MKCH - 10 - poruchy psychického vyvinu (F 80 — F89)

Specifickd vyvinova porucha reéi a artikulacie, Specifickd porucha vyvinu
§kolskych zruénosti, Specificka porucha vyvinu motorickych funkcii,
Pervazivna vyvinova porucha ( F84.0 Detsky autizmus, F84.1 Atypicky
autizmus, F84.2 Rettov syndrom, F84.3 Ina detska dezintegracna porucha,
F84.4 Hyperaktivna porucha spojend s dusevnou zaostalostou a
stereotypnymi pohybmi, F84.5 Aspergerov syndrom, F84.8 Ina pervazivna
vyvinova porucha, F84.9 Pervazivna porucha blizsie neurcena)

e DSM 5 (2013) — neurovyvinové poruchy —

Intelektualne znevyhodnenie (disability), Komunikacné poruchy, Poruchy
autistického spektra= Vysoko funkcny autizmus* = Aspergerova porucha,
ADHD, Specifické poruchy ucenia, Motorické poruchy, Tiky, Iné neurovyvinové
poruchy

>I‘niet podkladov na to, aby sa PAS a ASP povaZovali za odlisné stavy
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Medicinske udaje

Priblizne 1% * (DSMS5) detskej i dospelej populdcie, pomer M/F 8:1

Etiologia — komplexné, neurobiologicky determinované,
heterogénne neurovyvinové ochorenie - zo studii na dvojcatach —
cca 40% genetické (heterogénne) riziko vzniku — cca 60%
prenatalne, perinatalne a postnatalne environmentalne rizikové
faktory (perinatalne komplikacie, expozicia virusom, hypoxia, vyssi
rodicovsky vek)

Liecba jadrovych symptomov PAS nie je znama, intervencie funkcéné
len pri suvisiacich psychickych zmenach

Priblizne 80% dospelych s PAS uddva zlu dostupnost diagnostickych
sluzieb

Finanché bremeno

*iné data: 0,24-0,36%
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Vymedzenie pojmu

* Poruchy autistického spektra (PAS) su neurovyvinovou
poruchou, ktora je charakterizovana tazkostami uz od raného
detstva prenikajucimi cez oblasti reciprocnej socialnej
komunikacie a zdzené, repetitivne zaujmy a akty spravania.

e Vyskum v PAS sa sustredoval primarne na detsky vek, v
sucasnosti je uz zrejmée, ze PAS je celozivotnou
neurovyvinovou poruchou s potencionalne nepriaznivym
dopadom na fungovanie v dospelom veku



Sucasné diagnostickeé kritéria pre poruchu
autistického spektra — DSM5

Zlyhavanie v dvoch doménach:

1/ socidlna komunikacia a interakcia

2/ zUzeny a repetitivny repertoar spravania (vyzaduje sa
perzistencia symptomov, spésobujuca funkéné narusenie (Ci uz
aktudlne alebo anamnesticky). Do tejto domény su zahrnuté aj
abnormality senzorickej reaktivity.



Dovody konzultacie u skolského psychologa
Signaly v detstve

Problémy s adaptéaciou v MS, ZS (obdobie socidlneho tlaku na dieta)
Problémy s rovesnikmi — Sikana

Udajna nevychovanost dietata (dieta je priamociare, netaktné, ma tazkosti s vykanim-
tykanim ucitelovi, vykrikuje na hodine, skace do reci, nerozumie socialnym pravidlam, zabuda
pomocky, vyjednava s ucitelmi...)

Odmietanie skoly (Skola sa mu zdd nezmyselna, nezaujimava, argumentuje, Ze vie viac ako
ucitel)

ZvySena senzoricka citlivost na zvuky v Skole, na svetlo, na pachy, na dotyky od inych deti
Problém prisposobit sa na zmeny v rozvrhu, uciteloch, spoluziakoch, na zmeny v prostredi
Napriek vybornym intelektovym schopnostiam — neprospievanie v Skole

Uzkostnost dietata + rézne fébie

Nutkavé prejavy a Obsedantno-kompulzivne spravanie

Problémy v stravovani a zaspavani

Mgr. Martina Marec¢akova Machovska - psycholdg Centrum Specialno-pedagogického poradenstva
Bocatiova 1



Dovody konzultacie u detského psychiatra

* Uzkost

* OC prejavy

* stavy po Sikane — reakcia na stres

* hyperkineticky sy

e poruchy adaptacie

e Skolské problémy

* Udajné sexualne problémy, obtazovanie

MUDr. Terézia Rosenbergerova — Psychiatricka ambulancia UNLP, KoSice



Kedy mozeme tusit Aspergerov syndrom u
dospelého

Ked'su:

spolocensky zvlastni, naivni a dovercivi, nevnimaju pocity
druhych, neschopni udrzat konverzaciu, zmena ich
podrazdi, doslovne chapu rec, aj ju tak pouzivaju, citlivi na
silné zvuky, farby a vone, fixovani na jedného cCloveka
alebo predmet, neobratni pri Sporte, maju velmi presnu
pamat na detaily, robi im problém porozumiet veciam,
ktoré poculi alebo cCitali, maju neobvyklu rec tela a
mimiku, maju opakované a irelevantné poznamky,
rozpravaju obvykle nahlas, vysokym alebo monotonnym
hlasom, ked'sa chcu sustredit, robia mimovolné pohyby



alebo

Aspergerovia klinicky pésobia ako autizmus bez ,komunikacnych”
problémov, napriek tomu ,najpodozrivejsSim“ aspektom ich prejavu je
vazny deficit v socialnom pouzivani jazyka, napriek relativnej verbalnej
schopnosti (rozsah slovnika, tempo vStepovania), slabiny maju v
neverbalnych oblastiach vizualno-motorické schopnosti, pragmaticky
jazyk.

Oneskorenie reCi nebyva problémom, ale konverzacné zvlastnosti sa
stavaju evidentnymi s maturaciou. Pozoruju sa zvlastnosti intonacie,
tempa, a ,,objemu” slovného prejavu

Oneskorenie sa objavuje skor v motorickej oblasti, su neobratni, tarbavi =
odmietanie rovesnikmi

Socidlne — maju zaujem mat priatelov a intimne vztahy, aj sa socialne
priblizuju, ale znacne excentrickym sposobom

Opakované zlyhania v tejto oblasti mozu viest ku klinickej depresii a
uzkosti



Diagnostika

* Jasné biomarkery t.C. nie su — teda zakladom diagnostiky je
pozorovanie (posudzovanie) spravania + vyuzivanie posudzovacich
skal. T.C. ako slubné sa javia analyzy vysledkov MR

e Psychodiagnostické testy takisto neprinasaju znaky typické pre ASP
- (relevantné su vsak informacie o urovni inteligencie, o kvalite
vykonov v performacnych testoch, o profile emocionalneho
prezivania, hodnotenie intenzity uzkostnej a depresivnej
symptomatiky, zmnozenia OCD symptdémov a ich typu)

e Strukturované diagnostické postupy - Asperger’s syndrome
diagnostic interview (ASDI, Gillberg,1991) - teenagersky vek, +
forma i pre pribuzného



ASDI — ukazka poloziek strukturovaného interview

MAIJOR DIFFICULTIES CONCERNING MUTUAL SOCIAL INTERACTION (EXTREME
EGOCENTRICITY)Socialna interakcia

1. Je pre Vas obtiazne komunikovat s fludmi, zvlast s ludmi Vasho veku? 123 (Ak 2 alebo 3 — povedzte mi
tom viac)

MONOMANIACAL NARROW INTERESTS

5. Mate Specifické zaujmy alebo konicky, také, Zze Vam zaberaju ¢as na ukor ostatnych aktivit?
SPEECH AND LANGUAGE PROBLEMS

13. Je rec pacienta odlisna ¢o sa tyka intondcie, objemu, kvality, zd6éraznovania?
NON-VERBAL COMMUNICATION PROBLEMS

15. Pouziva pacient gestikulaciu len minimalne?
MOTOR CLUMSINESS

20. Su anamnesticky zaznamy o zlych vysledkoch neurovyvinovych hodnoteni? Objavili sa znamky odchyliek
pocas interview?

Final assessment
(a) all criteria met at the interview
ASPERGER’S SYNDROME

(b) if not all criteria are met but all are at least probably met = review all clinical indices under every symptom heading to
determine whether the twos cannot be assessed as threes; then re-evaluate and either diagnose as:

SUSPECTED ASPERGER’S SYNDROME
or ASPERGER’S SYNDROME
(c) in clinical practice the diagnosis Asperger’s syndrome can sometimes also be given when “only” criteria for (b) are met



Test skrytych tvarov (Embedded Figure Test, Wittkin H.A.,1971)




Normal Comparison Viewer




Mormal Comparison Viewer
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Terapia

Farmakoterapia je t.C. len symptomaticka (pri komorbidnych
problémoch) (najc¢astejsie: hypnoticka, anxiolyticka, antidepresivna
a antipsychoticka) (az 30 -45% je medikovanych)

Zakladnou liniou by malo byt dlhodobé vedenie psycholégom,
Specialnym pedagdgom, lieCebnym pedagdégom — a to v nadvaznosti
cez jednotlivé vyvinové periody.

Vychodiskovym principom je kognitivno-behavioralny manazment -
cielené studie nie su (KBT, rekreacné aktivity, mindfulness)
Komplexné personalizované terapeutické volby

Vyzvou je chybanie odbornych sluzieb — funkéné t.C. v nasich
podmienkach skor obcianske zdruzenia
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JESENNY ASP WORKSHOP 2016
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Predtym raz tyzdenne stretnutia v UNIPOC,
a nasledne ,,Kurz socialnych zrucnosti“ — 6 stretnuti 2x tyzdenne 2017
a podobny v roku 2018
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